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あふれ出るわき水

　阿蘇は日本の中でも雨の多い地域です。
阿蘇の外輪山周辺から始まる大きな川は６
つもあり、雨は川となって有明海などに注
ぎます。これらの川の水は、その下流に住
む約 230 万人もの人々の飲み水などに利
用され、その生活を支えています。
　けれども、降った雨水が一度に流れて、
土砂くずれや洪水がおこる危険がありま
す。また雨の少ない季節には水が足りなく
なるかもしれません。それを調節している
のが草原や森林なのです。草原は地中に水
を蓄えたり、地表の土砂が流れ出るのを防
ぐ大切な役割を果たしています。

　阿蘇のカルデラ内から外輪山の周辺にかけて、数多
くの温泉があるんだ。カルデラの中だけでも内
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……と、数えきれないほど。濁った湯の底からガスがふ
き出す温泉、お風呂の中から滝が眺められる温泉などい
ろいろあるよ。温泉もまた火山と阿蘇の豊かな水が与え
てくれる恵みの一つなんだ。

火の国阿蘇の温泉

　地中にしみ込んだ雨はゆっ
くりと地下を流れ、その一
部はわき水となって再び地表
に流れ出てきます。阿蘇山と
その周辺にはわき水が多く、
1500 ヶ所以上もあると言わ
れています。これらは、地域
の人たちの飲み水や、農業用
の水として大切に使われてい
ます。

阿蘇市一の宮町の仲町通商店街を中心に、小さいけれどたくさんのわ
き水があるんだよ。1時間くらいで歩いて全部まわれるよ。

1985 年に環境庁（当時）が選定した「日本の名水百選」に、
阿蘇のわき水が 2ヶ所も選ばれているんだ。どちらもきれ
いな水がこんこんとわいていて、水の神様がまつられてい
る。人々から大切にされてきた水だということがわかるね。

池山水源
樹齢 200 年の巨木に囲まれてい
る。おいしい水を遠くからくみに
来る人もいるんだよ。

白川水源
とてもすんだ水で、1分間に 60
トンもの水がわき出しているんだ。

草原の水の恵み

草原に降った雨は

どうなるのかな？

大野川

五ケ瀬川
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筑後川

阿蘇は九州の水がめだ

日本の名水
白川水源、池山水源
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　外輪山からカルデラの中を見おろす
と、きれいに並んだ一面の水田が見える。
　水の豊かな阿蘇は熊本県の米どころの
一つなんだ。阿蘇のきれいな水で育てら
れた米は、小粒だけれどおいしいよ。

カルデラの中は米どころ

阿蘇神社周辺の
湧水群

竹沢の雫（ちくたくのしずく）  欣命水（きんめいすい） 金運の泉 金脈の泉（天盃の泉）

出典：気象庁HP

城山展望所（マップ参照）などからよく見えるよ。 源泉からふき出す水蒸気（南阿蘇村）




